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ET MAINTENANT, ON PASSE A

PASENCORE!ILYATELLEMENT

DE CHOSES A

COMPRENDRE,

PRESSER...

vaNT d'aborder des aspects
Aplus-techniques de la vol-

tige [dans un numéro ulté-
rieur], essayons de répondre a
quelques questions gue des
pilotes nous posent, que ce soit
pour la voltige ou pour le cross.
Commencons par le matériel :
sellette et voile notamment.

SELLETTE : LATAILLE?
Adaptée a votre gabarit! Assis, le
haut du dossier de la sellette doit

se trouver au niveau du haut de
votre dos. Il faut aussi que vous

soyez bien tenu au niveau du
bassin : le plateau ne doit donc
pas étre trop large car sinon,
lorsque vous voudrez vous pen-
cher, votre bassin tournera et
votre placement sellette ne sera
pas efficace.

POSITION COUCHEE
(OU SEMI COUCHEE)
Avantages : mieux profilé, vous
allez gagner quelques dixiemes

TRAVAILLER,
AVANT. POUR COMMENCER :
VOLER, GONFLER ET NE PAS SE

VOIR,

de km/h et c’est une position
assez confortable. Mais les
inconvénients sont plus nom-
breux et plus importants que les
avantages. En effet, couché vous
exercez plus de couple et en cas
de fermeture violente, vous ris-
quez le twist, car votre corps
reste sur place au lieu d'accom-
pagner le mouvement. En stage,
lors des exercices de fermeture,
on observe que les pilotes " cou-
chés " ont beaucoup plus de mal
atenir le cap et arréter une rota-
tion. Couché, on est beaucoup
moins fort qu'assis et le contre
est moins efficace. Imaginez
donc, si vous fermez prés du
relief...

POSITION ASSISE

Avantages : vous étes beaucoup
plus fort et plus réactif pour
contrer une fermeture. Vous avez
moins de risque de twist. Tous
les pilotes de voltige volent assis,
le plus droit possible. Dans les
manceuvres de voltige, cest

important d'accompagner le
mouvement... mais en vol ther-
mique aussi! Donc n'hésitez pas
a prendre une sellette "assis " et
a resserrer un peu les sangles
de réglage latéral du dossier.

Inconvénients d'une sellette
assis ? Nous n'en voyons pas.

LE CALE-PIED

Le probleme est le méme gue
lorsque vous volez en position
couchée : plus de couple, donc
plus de risque de twist et moins
d'efficacité au niveau du contre.
En revanche, la différence (et
l'avantage) par rapport a une
sellette “couché”, c'est qu'on
peut choisir a quel moment on
se sert du cale-pied. Par
exemple si les conditions sont
assez tranquilles ou lors d'une
transition, on peut se reposer
sur le cale-pied. A linverse, si
les conditions sent un peu

fortes, qu'on est prés du relief et
qu'on a des risques de ferme-
tures, la on rentre les pieds et
on reprend une position droite!
Par ailleurs, si U'on utiliser un
cale-pied, il faut &tre sir de
pousser du bon coté [certains
pilotes se trompent], c’est a dire
du coté du contre ou du virage.

MOUSSE BAG OU AIR BAG?
Les deux sont efficaces. Et leurs
avantages etinconvénients sont
équilibrés.

L'air bag est plus léger et prend
moins de place, il est donc plus
confortable a transporter, sur-
tout si on a un peu de marche
pour aller au décollage. Par
contre, comme il est étudié pour
étre léger, les renforts seront
moins importants qu'avec un
mousse bag. Pour les pilotes de
voltige, l'air bag n'est donc pas
forcément lidéal. En revanche,

pour du vol traditionnel, méme
en cross et thermigue, pas de
probléme : les sellettes sont tes-
tées en charge et il n'y a pas de
doute a avoir : lair bag est trés
solide.

D'autre part, lors d'un atterris-
sage un peu loupé, sur les fesses
par exermnple, lair bag sera slre-
ment plus efficace que la
mousse. Par contre, juste en
sortie de décollage, si on gonfle
face a la voile, qu’on se fait trai-
ner ou soulever et qu'on prend
un choc, la mousse sera plus
efficace carl'air bag ne sera peut
étre pas encore gonflé entiére-

riser le pilotage sellette. Plus la
ventrale est serrée, plus la voile
est amortie et plus il faudra uti-
liser de commande pour tourner
(au risque de dégrader le taux de
chutel. Sivous avez l'habitude de
voler ventrale serrée (38 cm), ne
l'ouvrez pas d'un coup complé-
tement car il faut prendre le
temps de s’habituer a un nou-
veau réglage, surtout plus
ouvert. Allez-y progressivement.
Plateau : réglez le en relevant le
bord avant, de maniére a avoir le
bassin bien calé au fond de la
sellette. Et ayez un plateau a la
largeur de votre bassin, pas plus.

Wingover réalisé avec une Niviuk Free Gravity (voile intermédiaire acro).

ment. Bref, parfois lair bag est
plus efficace, parfois c'est la
mousse. Il faut juste avoir
connaissance de leurs avantages
et inconvénients respectifs et
faire son choix en connaissance
de cause.

QUELS REGLAGES DE
SELLETTE ADOPTER?
Cuissardes : l'idéal est de pou-
voir passer 3-4 doigts entre la
cuisse et la sangle. Ce réglage
peut aider au passage en posi-
tion assise en sortie de déco.
Mais peu importe sivous avez ou
non ce réglage, limportant est
d'étre a laise.

Epaules : les sangles doivent
étre un peu serrées [sinon elles
tomberont le long des bras) mais
pas trop car il faut rester mobile.
Ventrale : en stage nous avens
tendance a desserrer les ven-
trales, vers 42 cm, afin de favo-

LE SECOURS

Pour commencer, n'oubliez pas
de faire une extraction sur un
portique afin de vérifier son bon
fonctionnement. Concernant la
taille, mieux vaux prendre un
secours ol l'on se situe dans le
milieu bas de fourchette pour
avoir un taux de chute plus
faible, donc un atterrissage...
plus confortable !
Hémisphérique ou dirigeable
[type Rogalo] ? Le Rogalo est un
parachute dirigeable et son
taux de chute est trés faible.
Vous avez donc plus de chance
de mieux poser sous ce genre
de secours. Linconvénient est
qu'il nécessite de larguer la
voile principale! Or il est inter-
dit de larguer quoi que ce soit
depuis un engin volant : imagi-
nez sivotre voile atterrit sur une
voiture et provoque un acci-
dent!
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LE PARAPENTE :

QUELLE SURFACE?

Que ce soit lorsqu’on est débu-
tant ou plus tard dans la progres-
sion, mieux vaut étre en haut de
fourchette. Vous aurez plus de
vitesse, donc une plage de vol
plus importante, donc plus de
sécurité. De plus vous aurez une
meilleure pénétration dans le
thermique. Parfois on entend
dire qu'en haut de fourchette la
voile ferme plus facilement.
C'est vrai qu’elle va communi-
quer plus d'infos, mais il suffit de
les interpréter et de les gérer. En
haut de fourchette, si la voile
ferme, elle se ré-ouvrira plus vite
car on a plus de vitesse. Alors
qu’en bas de fourchette, la réou-
verture sera plus lente. En ther-
mique, une voile plus petite ne
sera pas pénalisée au niveau du
taux de chute : il suffit d'enrou-
ler au bon moment. Regardez les
pilotes de voltige : ils volent avec
16 ou 18 m?! Et ils montent
quand méme. Pour ceux qui ont
l'ambition d’aller vers la voltige,
une voile plus petite aura plus
d'énergie et dans cette discipline
c'est trés précieux.

LE NIVEAU D'"HOMOLOGATION
Bien s(r, si vous venez de faire
votre stage initiation, mieux vaut
prendre une voile niveau " école”.
C'est plus tard qu'on ne sait pas
trop vers quoi se tourner. Un
conseil : que ce soit dans lidée
de faire du cross ou de la voltige,
il ne faut pas se presser. Montez
progressivement dans les
gammes de voiles. Prenez le
temps d'explorer les capacités
de votre voile (et du méme coup,
vos propres capacités] avant de
passer a une autre voile. Disons
qu’aprés 200 ou 300 heures avec
une voile école [ou 2 années de
vols], vous pourrez passer a la
catégorie au-dessus... etc. Mais
c’est loin d'étre absolu car nous
sommes tous différents, avec un
niveau, une motivation et une
progression variables.

Dans tous les cas, ce n'est pas la
voile qui fait le pilote. Ca ne sert
strictement a rien de prendre
une voile trop perf pour son
niveau, Ce n’est pas parce qu'on
veut faire du cross qu’il faut
prendre une voile compétition ou
prendre une voile de voltige si on
veut faire de l'acro. On risque de
se faire peur ou mal car tout ira

trop vite. Et on progressera
moins vite voire méme plus du
tout. On peut trés bien faire
100 km ou passer quasi toutes
les manceuvres de voltige avec
une voile sortie d'école.

N'hésitez pas a essayer plu-
sieurs voiles dans la méme
gamme. Elles auront des com-
portements différents, et une
voile peut nous convenir mieux
qu’une autre.

Sivous hésitez, venez les essayer
en stage de pilotage. Cela vous
permettra de savoir si vous avez
le niveau adapté a la voile. Par-
fois les stagiaires ont des sur-
prises. Ils s'apercoivent qu'ils ont
du mal a tenir leur cap, voile fer-
mée : c'est que la voile est trop
exigeante pour leur niveau. Ils
repartent et changent de voile
par la suite.

Le niveau d’homologation peut
étre trompeur. Certaines voiles
“sortie école " peuvent étre plus
exigeantes en cas de fermeture
qu'une voile type “pilote
confirmé”.

Pour ceux qui ont 'ambition d'al-
ler vers la voltige, le poids est
important. Tous les pilotes d'acro
volent au-dessus de la four-
chette. Afin de rester progressif
si vous voulez changer de voile,
restez dans la méme catégorie,
mais en prenant une taille en-
dessous. Vous trouverez plus
d'énergie sans étre dépassé. Car
si vous montez en gamme et
qu'en méme temps vous rédui-
sez la surface de la voile, cela
risque d'aller un peu trop vite et
d"étre trop puissant. C'est une
trop grande marche a passer
d'un coup. Exemple : je vole avec
une voile de X en 26 m*. Je suis
au point sur beaucoup de
manceuvres. |l faut que je prenne
cette méme voile X, mais en
24 m?*. Si je passe directement
sous une voile d'acrode 22 m?, je
peux tout de suite prendre ma
carte d'adhésion au Kratair
club...

LES VOILES D’OCCASION

Souvent les voiles peu chéres
sont soit en fin de vie, soit d'un
niveau d'homologation assez
élevé, type compétition, car elles
sevendent trés mal. Sivous avez
un doute demandez conseil a un
moniteur. On trouve facilement
des voiles de compétition a 500 €,
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en excellent état! Mais bon, si
vous n'avez pas le niveau, ca
risque d'étre trés chaud!

PRISE DES COMMANDES

Plusieurs méthodes. En initia-
tion, vous prenez les com-
mandes en “chasse d'eau”.
C'est normal, car vous avez déja
assez de choses a gérer. Par la
suite, vous pouvez les prendre
“en dragonne” afin de tenir
directement la drisse de frein.
Vous pouvez également tenir
directement la drisse sans pas-
ser la main dans les poignées. A
vous de trouver la méthode qui
vous va le mieux dans le but
d'étre le plus précis possible
dans votre pilotage. On nous
demande souvent si lon peut
faire secours avec la main en
dragonne dans la commande.
Deux solutions : soit la com-
mande est molle et je peux tirer

Pﬂt.d. gommondes en “chasse
d'eau": manqueide precision.

Prise de commandes en
dragonne : plus de précision.

mon parachute avec la com-
mande dans la main, soit la com-
mande est dure et il m'est alors
facile d'extraire ma main. Avec
un gant un peu gros [Uhiver par
exemple), dans le pire des cas le
gant restera dans la poignée,
mais cela n'empéche pas de tirer
le secours.

REGLAGE DES COMMANDES

L'idéal est de commencer a frei-
ner 3 ou 4 cm sous la poulie.
Pourquoi ? Pour étre plus précis
dans le pilotage et a la traction.
Avec plus de garde on sera
moins précis et on aura tendance
a s'appuyer sur les commandes.
A contrario, il faut impérative-
ment, lorsque vous étes mains
aux poulies, que le bord de fuite
soit totalement libéré. Le vent
relatif doit créer un petit lobe
dans les drisses de freins. Si la
voile est freinée, par exemple
pendant un décrochage, elle ne
voudra jamais revoler. De plus,
sur quasi toutes les voiles
modernes, il existe ce qu'on
appelle le systéme "réflexe ™ : le
profil est tel que le bord de fuite
remonte un peu lors d'une abat-
tée, ce qui limite déja naturelle-
ment cette abattée. Si, bras
hauts, le bord de fuite est encore
en tension, ce systeme ne
marche plus et la voile plongera

lyaunrsque

beaucoup plus loin que la nor-
male. Une temporisation franche
sera alors toujours efficace (voir
P. Mag n° 106].

VOLER FREINE OU BRAS
HAUTS?

Beaucoup de pilotes volent tou-
jours avec du frein, pourquoi?
Pour éviter que la voile ferme ?
C'est une fausse sensation de
sécurité. En effet, si la voile doit
fermer, elle fermera, freinée ou
non. Une fois la voile fermée, si
on a besoin de contrer la ferme-
ture, on aura déja utilisé de la
commande et le placement sel-
lette sera plus difficile a fournir
car la commande du c6té ouvert
va créer de la portance et nous
jeter du coté fermé. De plus, en
volant toujours avec du frein, on
aura tendance a s'appuyer des-
sus. Moins de placement sel-
lette... appui sur les
commandes... tous les ingré-
dients pour se rapprocher du
sur-pilotage !

Il est donc preférable de piloter
sa voile que de rester statique et
tout le temps freiné.

Volez avec juste le contact (le
poids des mains sur les com-
mandes] pour sentir la masse
d'air et les mouvements de la
voile... et pilotez ! Temporisez au
bon moment! Ca marche! On

vous le promet, on le pratique en
permanence ! Mais il faut s'en-
trainer, faire du tangage et plein
d'autres exercices afin d'étre
plus & laise.

Cependant, dans des conditions
thermodynamigues [type bord de
mer] on aura des meilleures per-
formances avec du frein. En
effet, on est dans une masse
d'air montante réguliére et notre
taux de chute sera meilleur
freiné.

CONSEILS A CEUX QUI
COMMENCENT LA VOLTIGE...
Débutant, confirmé ou champion
du monde, il faut étre convaincu
d'une chose et ne jamais l'ou-
blier quand on fait des
manceuvres bas, c’est sir qu'il
va y avoir un probléme et méme
quand on connait trés bien la
manceuvre ! En effet, lorsqu’on
voit qu'on est bas, on se met la
pression en se disant "1, il ne
faut pas que ¢a merde”. Vu la
pression, on va se presser et
inévitablement c'est a ce
moment que ca va mal se pas-
ser. Alors parfois on s'en sort
juste avec une frayeur, mais par-
fois ¢a va jusqu’au sol. Donc pre-
nez de la marge. Ne cherchez
pas a épater les copains! Faites
vous plaisir, pour vous!

Et les posés 360°, on est bien
obligé d'étre bas?! Et oui, mais
tous les pilotes de voltige, et oui,
méme les meilleurs mondiaux,
se sont écrasés un jour ou l'autre
en posé 360°. Un des derniers en
date est passé a deux doigts [ou
plutét deux vertebres) de la para-
lysie. Donc trés grande
méfiance, ou plutét, manceuvre
a méditer.

EN CONCLUSION

Sivous avez des questions, écri-
vez nous a Parapente Mag. N'hé-
sitez pas a faire appel a des
professionnels pour leur deman-
der conseil. Et surtout, prenez le
temps de progresser, travaillez
des exercices, en l'air et au sol,
faites-vous plaisir! |
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